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1. Общие сведения

	Ф. И.О. ребенка: 
Возраст ребенка: 7 лет 
Класс:  1 
Ф.И.О. родителей: 

Ф.И.О. учителя: 
Ф.И.О. специалистов сопровождения:
Учитель-логопед: 
Педагог-психолог:


	

	

	

	Заключение и рекомендации ЦПМПК
	№____ от  ___________ г.
Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с с расстройствами аутистического спектра с учетом психофизических особенностей, вариант 8.3-6лет

	Основная программа класса
	ФГОС НОО

УМК «Школа России»

	Модель/форма обучения
	Инклюзия/Ресурсный класс для детей с РАС

	Форма обучения 
	Очное

	Режим обучения
	Полный учебный день

	Класс
	1 класс, 1 год обучения

	Форма получения образования
	В образовательной организации

	Обеспечение архитектурной доступности
	Не нуждается

	Предоставление услуг ассистента (помощника)
	Нуждается

	Предоставление услуг тьютора
	Нуждается:

1) сопровождение на уроке
2) сопровождение в режимных моментах
3)сопровождение во внеурочной деятельности

	Специальные технические средства обучения
	В соответствии с ИПРА

	Специальные учебники и дидактические пособия
	Использование учебников, учебных пособий и дидактических материалов в соответствии с программой; использование адаптированных дидактических материалов и адаптированных КИМ

	Срок повторного прохождения ПМПК
	По запросу ППк общеобразовательной организации.

	Срок реализации АОП:
	Сентябрь 2020 - май 2021 г.

	Цель АОП
	Обеспечение планируемых результатов в освоении АООП НОО


2. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося на начало учебного года. Заключение и рекомендации ПМПк образовательного учреждения

2.1 Оценка особенностей развития ребенка с РАС с целью определения индивидуальных планируемых результатов
	Оценка особенностей развития ребенка с РАС с целью определения индивидуальных планируемых результатов

	Особенности речи
(Логопедическое заключение либо результаты наблюдения учителя за ребенком)
	Состояние артикуляционного аппарата: удерживает позу закрытого рта. Основные движения языком, губами не сформированы. Испытывает трудности при выполнении упражнений улыбочка. Строение губ без особенностей; активность языка слабая. Гиперсаливации не наблюдается. Подвижность лицевой мускулатуры не развита.

Понимание речи: состояние восприятия речи достаточно развито.

Словарный  запас: активный словарь не сформирован. Пассивный словарь значительно шире активного.
Грамматический  строй  речи и связная  речь:  коммуникативная функция речи нарушена, не повторяет за взрослыми слова и самостоятельно не произносит. 
Слоговая структура слова: не сформирована.
Фонематическое восприятие: Фонематический слух нарушен. Речевые и не речевые звуки различает.

Звукопроизношение: не сформировано. 

Чтение: не сформировано.
Письмо:  мелкая моторика развита слабо. Правильное удержание карандаша вызывает затруднения. Письмо простых элементов требует помощи взрослого.

	Темп деятельности, утомляемость 
(по результатам наблюдения учителя и специалистов сопровождения)
	Темп деятельности неравномерный, быстрая утомляемость, уровень концентрации внимания низкий.

Необходима дополнительная мотивация для выполнения заданий, частые сенсорные перерывы.

	Особенности обработки сенсорной информации 
(по результатам опроса родителей, наблюдения учителя и специалистов сопровождения)


	Повышенная аудиальная  чувствительность. Гиперчувствительность к звукам (беспокоится, может начать плакать).


	Особенности моторного развития и графических навыков 
(по результатам наблюдения учителя и специалистов сопровождения)
	Мелкая моторика и графомоторные навыки сформированы не достаточно. Ребенок  обводит буквы и цифры по пунктиру только при помощи взрослого, самостоятельно скопировать объект не может. Раскрашивает с физ помощью,  выходит за границы контура. Умеет пользоваться клеем, мять пластилин.
Крупная моторика также сформирована недостаточно, не может повторить за взрослым простые движения, для повторения движения требуется помощь и неоднократный показ образца. Цепочку движений повторить не может.

	Особенности формирования УУД
(по результатам заполнения «Таблицы наблюдения УУД» учителем и специалистов сопровождения)

	Мотивация к учебной деятельности – 2 баллов

	Иногда демонстрирует протестные реакции на конкретных занятиях или при выполнении определенных заданий, отказ от выполнения заданий.

	Соблюдение норм и правил поведения (школа, общественные места) -3 балл
	Соблюдает нормы и правила поведения. Изредка нуждается в незначительной помощи со стороны взрослого.

	Самостоятельность (степень участия взрослого, тьютора)-1 балл
	Нуждается в постоянном присутствии тьютора на всех уроках и в течение всех режимных моментов.

	Овладение начальными навыками адаптации к изменениям  - 3 балла
	Демонстрирует негативные реакции на конкретные единичные изменения (например, необходимость подождать, либо на занятия в пространстве, а не за партой).

	Умение ориентироваться в пространстве класса, школы- 3 балла
	В большинстве случаев способен найти необходимое помещение (туалет, класс, столовая)

	Умение организовать учебное пространство-0 баллов
	При подготовке к уроку и для  соблюдения порядка на рабочем месте требуется постоянная помощь со стороны взрослого, но ориентируется на инструкцию, обращенную персонально к нему.

	Умение принимать  учебную задачу-1 балл
	Не приступает к заданию самостоятельно. Нуждается в персональной инструкции.

	Умение сохранять учебную задачу – 0 баллов
	Нуждается в постоянном внешнем побуждении при выполнении большинства заданий.

	Способность добиваться результата – 0 баллов
	Не начинает выполнять задание, если оно кажется ему трудным и не обращается за помощью.

	Оценивание правильности выполнения действий в соответствии с поставленной задачей (поиск ошибок)-0 баллов.
	Не способен находить ошибки, не понимает, что от него требуется.

	Восприятие оценки учителя и одноклассников (отметка и оценка как похвала или порицание)-1 балл
	Принимает и ждет оценку. Градацию оценки не понимает .

	Перенос (генерализация) знаний, умений и навыков – 1 балла
	Способен к переносу единичных усвоенных знаний и навыков в аналогичную среду без специального обучения, но в основном нуждается в таком обучении.

	Навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми-1 балл
	Эпизодически ( с помощью взрослого) включается в совместную деятельность, но быстро теряет интерес.

	Использование коммуникативных средств – 1 балл
	Способен выражать просьбу, отказ и пр доступными средствами при поддержке взрослого(ПЭКС). Эпизодически использует формы НП.

	Умение вести диалог – 0баллов.
	Самостоятельно диалог не инициирует. 

	Умение задавать вопросы – 0 баллов.
	Не задает вопросы.

	Эмоциональная отзывчивость, сопереживание- 3 балла
	Проявляет заботу, понимает причину эмоционального состояния других.

	Умение организовать собственною деятельность (перемена, досуг) – 3 балла
	Самостоятельно организует свою деятельность, способен ей заниматься продолжительное время, но деятельность стереотипна.

	Трудности  формирования академических навыков в рамках учебного предмета

	Математика:
Сортировку по цвкту и форме выполняет с ошибками.  Собрать разрезную картинку из 2 частей может, но прикладывает не точно. Самостоятельно  геометрические предметы по контуру или пунктиру не обводит. Самостоятельно изобразить геометрическую фигуру не может. Не соотносит количество предметов с цифрой. Цифры не наименует. 
Русский язык:
 Может обводить прямые линии при частичной помощи педагога.  При раскрашивании выходит за контуры одиночных простых фигур. Буквы не знает.
Чтение:
Навыки глобального и побуквенного чтения отсутствуют.
Окружающий мир:
 Может показать окружающие предметы и выбрать картинки с изображением овощей, домашних животных, транспорта, членов семьи. Понятия «сегодня, завтра, вчера» не знает. Времена года по их признакам не различает. 

	Психологические особенности
	Особенности мышления: выполняет с помощью взрослого логические операции анализа, сравнения, обобщения и конкретизации в форме словесных понятий.

Особенности внимания непроизвольное, несосредоточенное, волевое усилие отсутствует. Переключение внимания с одного предмета на другой происходит с трудом.

Особенности памяти: медленное запоминание и быстрое забывание. Запоминание и воспроизведение с большим трудом.

Особенности восприятия целостное восприятие предмета находиться на низких показателях возрастной нормы.

	Другие особенности
	Наблюдается аудиальная гиперчувствительность, грубое нарушение визуального восприятия.



2.2 Описание специальных условий обучения

	Временной режим
	1) Обучение преимущественно в ресурсном классе (индивидуальные и групповые занятия).
2) Посещение общеобразовательного класса на переменах, уроках технологии, изобразительного искусства, музыки, физкультуры, во время внеурочной деятельности.
4) 25 минутная продолжительность урока.
5) 4 урока в день (согласно расписания) и занятия в рамках внеурочной деятельности.
6) 5-ти дневная рабочая неделя.

	Организация пространства ресурсного класса
	1) Четкое зонирование пространства ресурсного класса. Выделение зоны для сенсорной разгрузки – ковёр, мягкие пуфики, подушки, утяжеленное одеяло.

2) Зоны для индивидуальной и групповой работы в ресурсном классе.
3) Система визуальных подсказок: виз расписание в классе, переносное для столовой, физкультуры, музыки, прогулки, в туалете.

	Организация пространства общеобразовательного класса
	1) Оптимальное место в общеобразовательном классе – первая- вторая   парта(ряд у двери). 

2) Использование мотивационных стимулов (светящиеся, прозрачные, крутящиеся, например спинер) во время выполнения письменных работ.
3) Наличие места для проведения аудиальной разгрузки.
4) Карточки ПЭКС: с картинками членов семьи, любимыми занятиями, карточка пить и туалет.

	Организация рабочего пространства
	1) Отдельная парта с перегородками для индивидуальных занятий в ресурсном классе.
2) Отдельная тумба для хранения необходимых материалов и предпочитаемых игрушек рядом со столом.
3) Индивидуальное визуальное расписание в картинках  (с указанием всех уроков, перемен и режимных моментов).
4) Индивидуальная пошаговая схема для переодевания на физкультуру, в туалете, для мытья рук.
5) Разграничение парты липкой лентой на зоны(для расписания, для пенала, для книги ПЭКС).
6) Наклонная подставка или наклонная парта с углом не менее 35 градусов.

	Вспомогательные средства
	1) Дублирование материалов доски на столе.
2) Использование системы жетонов с выбором поощрения.
3) Планшет для виз расписания.
4)Книга ПЭКС для академических ответов.
5)Трафарет –строка для выполнения письменных работ.

	Технические средства обучения
	1) Таймер визуальный (приложение на телефоне), смартфон или ноутбук для показа мультфильмов на перемене.

	Специальный дидактический, методический  материал
	1) Специальный дидактический материал: счётный материал, доска с липучками  для глобального чтения, доска с липучками для составления слов, доски с липучками для соотнесения количества предметов с цифрой, «Шершавый» алфавит, магнитный алфавит, фразовый альбом, альбом обратных слогов.
2) Учебные материалы: адаптированная рабочая строка высотой ___см. Отметка красным цветом в начале письменного элемента. 
3) Адаптированные бланки заданий с минимальной необходимостью заполнения, количество письменных элементов на строке не более 5-ти(начинать с 2-х).
7) Короткие чёткие инструкции, тексты, снабженные картинками и цветовыми визуальными подсказками.
8) Выделение и увеличение правильных ответов в задании.

	Форма и условия оценки КИМ
	1) Увеличение времени для написания проверочных и контрольных работ (2 урока).
2) Изменение обстановки – индивидуальное выполнение в отдельном тихом помещении/ ресурсном классе. 

3) Сокращение и упрощение заданий.
4) Задания с возможностью продуктивного ответа, выбор ответа из 2-3 вариантов; задания с возможностью приклеивания ответа (цифры, буквы).
5) Организующая помощь тьютора:

- чтение заданий, инструкций 

- по мере чтения текста задавание ребенку вопросов и выделение цветом ответов 

- возвращение внимания ребенка к процессу выполнения задания

- пояснение задания на образце

6) Перевод заданий на понятные ученику инструкции

7) Изменения   текста   задач    на   краткую   запись  (с   оставлением математической сути), выделение цветом ключевых слов в условиях задачи (было, стало, всего и пр.); решение задач, занесенных в схемы
8) Иллюстрирование текстов, заданий
9) Использование опорных инструментов - линейка, числовые прямые
10) Использование визуальных опор – маркировка цветом, крупный шрифт, алгоритмы выполнения заданий, карточки – памятки

11) Задания на отдельных листах

12) Последовательность заданий от легких к тяжелым

13) Возможность выхода на короткие перерывы 

14) Использование постоянного режима подкрепления и мотивационных стимулов


3. Освоение предметных областей:
	Предмет
	Индивидуальные планируемые результаты на период
	

	Математика

	МК 1. Научится узнавать и наименовывать геометрические фигуры :круг, квадрат, треугольник. 
	

	
	МК 2. Научится ориентировке в пространстве и на листе бумаги: вверху, внизу, внутри – снаружи, рядом, около, слева – справа, в середине, между.
	

	
	МК 3. Научится различать предметы по цвету.
	

	
	МК 4. Научится распознавать величины: большой -маленький, длинный -короткий, высокий -низкий, широкий -узкий, 
	

	
	МК 5. Знать состав чисел 2-10 из двух слагаемых.
	

	
	МК 6. Научится сравнивать множества, освоить понятия «больше, меньше, равно».
	

	
	МК 7. Научится устанавливать порядок предметов: первый – последний, перед – после.
	

	
	МК 8. Научится копировать и изображать геометрические фигуры: прямоугольник, треугольник, овал, круг, квадрат;
	

	
	МК 9. Научится ориентироваться во временных единицах: вчера, сегодня, завтра, сутки, части суток.
	

	
	МК 10. Научится сравнению предметов по массе. Знакомство с понятиями тяжелее, легче.
	

	Литературное чтение
	ЛЧ 1. Научится  воспроизводить стихотворения по опорным картинкам.
	

	
	ЛЧ 2. Научится выделять звуки в начале слова и фиксировать его буквой и читать эти буквы: А, У, М, О.
	

	
	ЛЧ 3. Научится читать глобально простые слова из з-х букв с опорой на картинку.
	

	Русский язык

	РЯ 1. Научится писать прямые и наклонные линии.
	

	
	РЯ 2.  Научится писать (печатным шрифтом)  элементы букв: а, у, м,о.
	

	Окружающий мир

	ОМ 1.  Научится называть имена учителей, тьюторов, учеников рес класса.(ПЭКС).
	

	
	ОМ 2. Научится различать и называть (ПЭКС) овощи, фрукты, домашние и дикие животные, мебель, профессии, посуда, одежда;
	

	
	ОМ 3. Научится распознавать и называть природные явления (ветер, дождь, снегопад, листопад, гроза, туман);
	

	
	ОМ 4. Научится определять значение сигналов светофора.
	

	Музыка


	МК 1. Научится разучивать и исполнять песни в сотворчестве с одноклассниками;
	

	
	МК 2. Научится имитировать движения сверстников под музыку;
	

	
	МК 3. Научится называть названия(ПЭКС) 3 музыкальных инструментов;
	

	
	МК 4. Научится различать звучание 3 разных инструментов.
	

	Технология

	Т 1. Научится сгибать пополам лист бумаги (по имитации);
	

	
	Т 2. Научится разрезать ножницами лист пополам;
	

	
	Т 3. Научится пользоваться простейшими приемами лепки: тянуть из целого куска, примазывать части, делать налепы, заглаживать 
поверхность;
	

	
	Т 4. Научится следовать алгоритму действий, предложенному учителем;
	

	
	Т 5. Научится составлять композицию с учетом задания и с опорой на образец (рисунок, схему, инструкцию учителя).
	

	Изобразительное искусство 

	И 1. Научится организовывать своё рабочее место, пользоваться кистью, красками, палитрой;
	

	
	И 2. Научится копировать объекты простейшей формы, общее пространственное положение, основной цвет предметов.
	

	Физическая культура
	ФК 1. Научится маршировать по кругу, друг за другом.
	

	
	ФК 2. Научиться менять деятельность по команде – хлопку.
	

	
	ФК 3. Научится участвовать в совместных со сверстниками подвижных играх и элементах соревнований.
	

	
	ФК 4. Научится выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	


4. Формирование универсальных учебных действий:
	№ по таблице УУД
	Индивидуальные планируемые результаты УУД на период 

	Результатив
ность
	Исполнители


	6.
	Научится готовиться к уроку при частичной помощи взрослого (используя визуальную опору - картинки).
	
	

	7.
	Научится понимать и принимать жестовые и визуальные подсказки (без вербальных).
	
	

	8.
	Научится доделывать задание до конца.
	
	

	9
	Научится обращаться за помощью, встречаясь с трудностями.
	
	

	12.
	Научиться участвовать в  одной совместной игре со сверстниками до конца игры.
	
	

	13
	Научится выражать просьбу, отказ, просить о помощи, без нежелательного поведения.
	
	

	17
	Научится самостоятельно заниматься досуговой деятельностью на протяжении 5 минут 
	
	

	14. 
	Научиться вести простой диалог – приветствие. Научиться отвечать на вопросы через ПЭКС.
	
	


*Результативность  - оценка достижения планируемых результатов во всех  таблицах указывается одним из трех числовых значений соответственно:   

0 -  планируемые результаты не достигнуты;   

1 -  достижение планируемых результатов имеет незначительную положительную динамику;
2 - достижение планируемых результатов имеет значительную положительную динамику.  
5. Коррекционно-развивающая область:
	Направления деятельности
	Индивидуальные планируемые результаты на период
	Результативность
	Испол

нители
	Формы работы

	Коррекция нежелательного поведения
	1. Научиться сообщать о аудиальном перегрузе.

	
	Тьютор, учитель, психолог


	наблюдение за проявлением нежелательного поведения; коррекция поведения в ходе урочной и внеурочной деятельности

	Формирование социально-бытовых навыков

	1. Научится самостоятельно доставать из портфеля необходимые учебные принадлежности, ориентируясь на фронтальные инструкции учителя.
	
	Тьютор, учитель, психолог


	индивидуальные занятия;

групповые уроки

	
	2. Научится самостоятельно убирать в портфель учебные принадлежности, ориентируясь на фронтальные инструкции учителя.
	
	
	

	
	3. Научится  переодеваться на урок физкультуры с жестовой подсказкой взрослого.
	
	
	

	
	4. Научится вешать снятую  одежду на спинку стул.а
	
	
	

	
	5. Научится мыть руки и посещать туалет , опираясь на виз и жестовые подсказки.
	
	
	

	Формирование навыков социального взаимодействия
	1. Научится жестом говорить:

«Привет!


	
	Тьютор, учитель, психолог


	индивидуальные занятия;
групповые занятия

	
	2. Научится играть в 3 подвижные игры со сверстниками
	
	
	

	
	3. Научится играть в 3 настольные игры со сверстниками
	
	
	

	
	4. Научится различать на слух имена сверстников класса и педагогов (на картинках и в натуральной среде).
	
	
	

	Формирование коммуникативных навыков
	1. Закрепит навык кивать головой либо говорить «да», когда предлагают мотивационный стимул.
	
	Тьютор, учитель, психолог


	индивидуальные занятия;
групповые занятия

	
	2. Научится просить перерыв в занятии для аудиальной разгрузки.
	
	
	

	
	3. Научится просить прекратить действие, говорить «НЕТ» с помощью карточки и жеста.
	
	
	

	
	4. Научится просить помощь при выполнении заданий с помощью жеста ПОМОГИ(по руке взрослого).
	
	
	

	
	5. Научится обращаться с 5 просьбами с помощью карточек(выбирать и просить любимый мультфильм).
	
	
	

	Формирование навыков рецептивной речи (понимание речи)


	1. Научится выполнять 4  моторных движения, без подсказок или инструкций (садись, вставай, иди сюда, поднимай).
	
	тьютор
	индивидуальные занятия

	
	2. Научится выбирать объект в комплекте из 5-ти.
	
	
	

	
	3. Научится выбирать объект по цвету.
	
	
	

	
	4. Научится выбирать из набора объекты одинаковые по форме.
	
	
	

	Формирование и развитие устной речи
	1. Научится называть любимый предмет Планшет, называя «ПА», делая акцент на «А», с физ подсказкой (за подбородок).
	
	Тьютор, логопед


	индивидуальные занятия

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Формирование навыков визуального восприятия и имитации
	1. Научится использовать указательный жест (указывать пальцем на предмет).
	
	тьютор
	индивидуальные занятия

	
	2. Научится сортировать предметы по двум коробочкам.
	
	
	

	
	3. Научится соотносить одинаковые предметы в комплекте из 2-х   .
	
	
	

	
	4. Научится собирать пазл из 2-х, 3-х частей.
	
	
	

	
	5. Научится дополнять пазл двумя недостающими деталями.
	
	
	

	
	6. Научится имитировать 5 движений крупной моторики(хлопки, постучать по столу, погладить руку, «птички», руки впереди).
	
	
	

	
	
	
	
	

	Формирование базовых предпосылок учебной деятельности
	1. Научится сидеть, соблюдая нормы поведения в группе  в течение 25 минут. 
	
	Тьютор, учитель, психолог


	индивидуальные занятия;

мини-группы;
групповые уроки

	
	2. Научится вставать в строй или строится по линии, ходить в паре.
	
	
	

	
	3. Научится выполнять 50% фронтальных инструкций учителя на групповом уроке .
	
	
	

	
	4. Научится поднимать руку, чтобы получить мотивационные объекты (кто хочет мармелад? и т.д.).
	
	
	

	
	5. Научится  поднимать руку, чтобы назвать объект/ ответить на вопрос учителя.
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